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व्हॅऱेंटाईन याांच्यामते  ज्या मऱुाांचे ळततन ळ व्यक्ततमत्ळ 
काही अऴी असामान्य असते त्याांना समस्यात्मक बाऱक 
असे म्हणतात. 



 वळलऱयम्स या मानसऴास्रज्ञाने बाल्याळस्थेतीऱ बाऱकाच्या 
ळततन समस्याांचा अभ्यास करून मऱुाांमध्ये ळततन समस्या ननमातण 
होण्यास कोणत्या गोष्टी कारणीभतू आहे त्याची वळळेचन केऱे 
आहे. त्याांनी मऱुाांच्या सभोळताऱच्या ळाताळरणाऱा महत्त्ळ ददऱे 
आहे. या ळाताळरणामध्ये मखु्यता तीन भाग आहेत  

  कौटुांबबक ळाताळरण 

  ऴाऱेय ळाताळरण  

 सामाक्िक ळ ळैयक्ततक ळाताळरण 



मऱुाांमध्ये सळतसाधारणऩणे आढलणऱ्या ळततन समस्या: 

 

 अंगठा चोखणे ( Thumb Sucking)

 नखे  कुरतडणे (Nail biting)

 अंथरून ओऱे करणे (Bed Wetting)

 संतापाचा उदे्रक होणे (Temper Tantrum)

 हट्टीपणा ( obstinacy)



 स्पंदविकृती ( Tics)

चोरी करणे (stealing)

 ऱैंगगक समस्या ( Sexual Problems)

भीती (Fear)

 ददिा स्िप्न ( Day dreaming)

शारीररकररत्या दरु्बऱ (Physically Weak)




