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छंद की ऩरयबाषा
जफ भात्रा अथवा वणों की सॊख्मा, ववयाभ, गतत, रम तथा तुक आदद के तनमभों से मुक्त कोई

यचना होती है, उसे छन्द अथवा ऩद्म कहते हैं, इसी को वतृ्त बी कहते हैं ।
जजस काव्म भें वणण औय भात्रा-गणना, मतत (ववयाभ) एवॊ गतत का तनमभ तथा चयणान्त भें

सभता हो, उसे ‘छॊद’ कहते हैं।
‘दहॊदी सादहत्म कोश’ के अनुसाय- “अऺय, अऺयों की सॊख्मा एवॊ क्रभ, भात्रा, भात्रा-गणना तथा

मतत-गतत आदद से सॊफॊधधत ववशशष्ट तनमभों से तनमोजजत ऩद्ध-यचना ‘छन्द’ कहराती है।
छन्द जजस यचना भें भात्राओॊ औय वणों की ववशेष व्मवस्था तथा सॊगीतात्भक रम औय गतत की

मोजना यहती है, उसे ‘छन्द’ कहते हैं।
ऋग्वेद के ऩुरुषसूक्त के नवभ ् छन्द भें ‘छन्द’ की उत्ऩवत्त ईश्वय से फताई गई है। रौककक

सॊस्कृत के छम्दों का जन्भदाता वाल्भीकक को भाना गमा है। आचामण वऩ ॊगर ने ‘छन्दसूत्र’ भें छन्द का
सुसम्फद्ध वणणन ककमा है, अत: इसे छन्दशास्त्र का आदद ग्रन्थ भाना जाता है। छन्दशास्त्र को
‘वऩ ॊगरशास्त्र’ बी कहा जाता है। दहन्दी सादहत्म भें छन्दशास्त्र की दृजष्ट से प्रथभ कृतत ‘छन्दभारा’
है। छन्द के सॊघटक तत्त्व आठ हैं, जजनका वणणन तनम्नशरखित है-अऺयों की सॊख्मा एवॊ क्रभ,
भात्रागणना तथा मतत-गतत से सॊफद्ध ववशशष्ट तनमभों से तनमोजजत ऩद्मयचना ’छंद’
(chhand) कहराती है। ’छंद’ की प्रथभ चचाण ’ऋग्वेद’ भें हुई है। मदद गद्म का तनमाभक व्माकयण है,
तो कववता का छंदशास्त्ि। छॊद ऩद्म की यचना का भानक है औय इसी के अनुसाय ऩद्म की सजृष्ट होती
है। ऩद्मयचना का सभुधचत ऻान ’छंदशास्त्ि’ का अध्ममन ककए बफना नहीॊ होता।
छॊद रृदम की सौदमणबावना जागरयत कयते है। छॊदोफद्ध कथन भें एक ववधचत्र प्रकाय का आह्राद
यहता है, जो आऩ ही जगता है। तुक छंद का प्राण है- मही हभायी आनॊद-बावना को पे्ररयत कयती है।
गद्म भें शुष्कता यहती है औय छंद भें बाव की तयरता। मही कायण है कक गद्म की अऩेऺा छॊदोफद्ध
ऩद्म हभें अधधक आनॊद देता है।
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छंद के तत्व छॊदों का ऻान प्राप्त कयने के शरए छॊदों के ववषम भें जानना ऩयभ आवश्मक है। छॊदों के
भुख्म तत्व इस प्रकाय हैं-
1.वणि भुि से तनकरने वारी ध्वतन को सूधचत कयने के शरए तनजश्चत ककमे गए धचन्ह ‘वणण’ कहराते
हैं। वणण दो प्रकाय के होते हैं- ह्रस्व (रघु)औय दीघण (गुरु)।
ह्रस्त्व (रघु)- वणण भात्रा-गणना की प्रभुि इकाई है। रघु वणण एक भाबत्रक होता है; मथा- अ, इ, उ, क, कक,
कु। औय रघु का धचन्ह ‘।‘ है। दो रघु वणण शभराकय एक गुरु के फयाफय भाने जाते हैं।
दीघि (गुरु)- दीघण वणण ह्रस्व मा रघु की तुरना भें दगुनी भात्रा यिता है। दीघण वणण के शरए ‘s’ धचन्ह
प्रमुक्त होता है।
2.भािा वणण के उच्चायण भें जो सभम व्मतीत होता है, उसे ‘भात्रा’ कहते हैं। रघु वणण की एक भात्रा
भानी जाती है। गुरु वणण के उच्चायण भें उससे दगुना सभम रगता है, अत् इसकी दो भात्राएॉ भानी जाती
हैं।
3. गतत– ऩढ़ते सभम कववता के स्ऩष्ट सुिद प्रवाह को गतत कहते हैं।
4.मतत– छॊदों भें ववयाभ मा रुकने के स्थरों को मतत कहते हैं।
5.तुक– छॊद के चयणों के अॊत भें एक सभान उच्चायण वारे शब्दों के आने से जो रम उत्ऩन्न होती है,
उसे ‘तुक’ कहते हैं।
शुबाऺय– शुबाऺय 15 हैं- क, ि, ग, घ, च, छ, ज, द, ध, न, म, श, स, ऺ, ऻ।
अशुबाऺय– इन्हें ‘दग्धाऺय’ बी कहते हैं। दग्धाऺयों की कववता के प्रायॊब भें नहीॊ यिना चादहए। मे अऺय
इस प्रकाय हैं- ङ्, झ,् ञ,् ट, ड. ढ, ण, त, थ, फ, ब, भ, य, र, फ, ष, ह। आवश्मकतानुसाय इनके दोष-
ऩरयहाय का बी ववधान है।
6. वर्णित गण– वखणणत वतृ्तों भें वणों की व्मवस्था तथा गणना के शरए तीन-तीन वणों के गण-सभूह
फनाए गए हैं।, इन्हें ही ‘वखणणत गण’ कहते हैं। इनकी सॊख्मा आठ है।



छंद के अगं ककतने हैं | chhand ke ang
(1) चयण / ऩाद / ऩद चयण छन्द कुछ ऩॊजक्तमों का सभूह होता है औय प्रत्मेक ऩॊजक्त भें सभान वणण मा भात्राएॉ होती हैं। इन्हीॊ ऩॊजक्तमों
को ‘चयण’ मा ‘ऩाद’ कहते हैं। प्रथभ व ततृीम चयण को ‘ववषभ’ तथा दसूये औय चौथे चयण को ‘सभ’ कहते हैं। ककसी छन्द का रऺण
जजतने वाक्म अथवा वाक्माॊश भें एक फाय ऩूया घदटत होता है, उसे उसका एक ‘चयण’ कहते हैं । ववशषे-(a) प्रत्मेक छन्द भें चयणों की
सॊख्मा बी तनजश्चत होती है। (b) ऩहरे औय तीसये चयण को ववषभ चयण तथा दसूये औय चौथे चयण को सभ चयण कहते हैं।
(2) दर अधधकतय छन्दों भें एक चयण एक ऩॊजक्त भें शरिा तथा ऩढ़ा जाता है। कुछ छन्दों भें दो-दो चयण शभराकय एक ऩॊजक्त भें शरिे
जाते है । दो चयणों से शभरी हुई एक ऩॊजक्त को एक ‘दर’ कहते हैं।ववशषे-चाय चयणों वारे छन्द भें दो दर फन जाते हैं-
प्रथभ दर = प्रथभ चयण + द्ववतीम चयण
द्ववतीम दर = ततृीम चयण + चतुथण चयण
(3) गतत / रम गतत ‘गतत’ का अथण ‘रम’ है। छन्दों को ऩढ़ते सभम भात्राओॊ के रघु अथवा दीघण होने के कायण जो ववशषे स्वय रहयी
उत्ऩन्न होती है, उसे ही ‘गतत’ मा ‘रम’ कहते हैं। छन्दों भें भधयुता राने के शरए एक प्रकाय का प्रवाह होना आवश्मक है। गतत मा प्रवाह
से हभाया तात्ऩमण रमऩूणण ऩाठ-प्रवाह से है जजससे ऩढ़ने भें ककसी प्रकाय की रुकावट न हो। कववता के प्रवाह को ही गतत कहते हैं।
उदाहयण के शरए जफ हभ ऩढ़ते हैं- बू भें यभी शयद की कभनीमता थी तफ ऩढ़ने (फोरने) भें उच्चायण के अवमवों जजह्वा, ओष्ठ आदद
को कोई रुकावट नहीॊ होती ककन्तु मदद इसी को-शयद की कभनीमता बू भें यभी थी’-ऐसा कय ददमा जामे तो ऩढ़ने भें रुकावट आती है
(इस रुकावट का स्वमॊ फोरकय अनुबव ककमा जा सकता है)। इस प्रकाय की रुकावट से प्रवाह बॊग हो जाता है औय फह उजक्त गततहीन हो
जाने से ‘ऩद्म कहराने की अधधकारयणी नहीॊ यह जाती।
(4) मतत / ववयाभ मतत छन्दों को ऩढ़ते सभम फीच-फीच भें कुछ रुकना ऩड़ता है। इन्हीॊ ववयाभ स्थरों को ‘मतत’ कहते हैं। साभान्मत् छन्द के चाय
चयण होते हैं औय प्रत्मेक चयण के अन्त भें ‘मतत’ होती है। ककसी छन्द के चयण को ऩढ़ते सभमॊ फीच भें जहाॉ कहीॊ रुक कय ववश्राभ ककमा
जाता है, उसे मतत कहते हैं। चयण के फीच भें जहाॉ थोड़ी देय रुका जाता है, वहाॉ “ , ” धचह्न औय चयण के अन्त भें जहाॉ कुछ अधधक
देय रुका जाता है, वहाॉ ‘।’ धचह्न रगामा जाता है।
(5) भािा
भात्रा वगों के उच्चायण भें जो सभम रगता है, उसे ‘भात्रा’ कहते हैं। रघु वणों की भात्रा एक औय गुरु वणों की भात्राएॉ दो होती हैं। रघु
को तथा गुरु को 5 द्वाया व्मक्त कयते हैं। वणों के उच्चायण कार को भाऩने की सफसे छोटी इकाई भात्रा है। ककसी स्वय का उच्चायण
कयने भें जजतना सभम रगता है, उसे एक भात्रा कार कहते हैं । भत्त, करा औय कर – मे सफ भात्रा के ही नाभ हैं।
छन्द शास्त्ि भें भािा
स्वय हो मा व्मॊजन, सबी वणाां के उच्चायण भें सभम रगता है। व्माकयण शास्त्र के अनुसाय प्रत्मेक व्मॊजन का उच्चायण अॊद्द्धभात्रा कार
भें होता है ककन्तु छन्द शास्त्र भें भात्रामें केवर स्वयों की भानी जाती है। जफ ककसी छन्द के चयण भें भात्राओॊ की धगनती कयनी हो तो
केवर स्वयों की ही भात्राएॊ धगनी जाती हैं। ववशषे- ध्मान यहे, छन्द शास्त्र भें वणण बी स्वयों को ही भाना जाता है। वखणणक छन्दों भें वणों
की धगनती कयते सभम केवर स्वयों की ही गणना की जाती है।



भािाओं के आधाय ऩय स्त्वयों (वणों) के बेद व्माकयण शास्त्र के अनुसाय स्वय के दो बेद होते हैं-
1. हस्त्व स्त्वय
जजस स्वय के उच्चायण भें एक भात्रा का सभम रगता है, उसे हस्व स्वय कहते हैं। दहन्दी भें चाय ह्रस्व स्वय हैं-अ, इ, उ, ऋ।
2. दीघि स्त्वय
जजस स्वय के उच्चायण भें दो भात्रा अयथात ह्रस्व से दो गुना सभम रगता है, उसे दीघण स्वय कहते हैं। दहन्दी भें 8 दीघण स्वय
हैं- आ, ई, ऊ, ऋ,ृ ए, ऐ, ओ, औ।

(6) वणि वणण ध्वतन की भूर इकाई को ‘वणण’ कहते हैं। वणों के सुव्मवजस्थत सभूह मा सभुदाम को ‘वणणभारा’ कहते हैं।
छन्दशास्त्र भें वणण दो प्रकाय के होते हैं-‘रघ’ु औय ‘गुरु’। छन्दों भें भात्राओॊ तथा वणों की गणना तथा वणणक्रभ सभझने के शरए
रघु-गुरु का ऻान फहुत आवश्मक है। तनम्नशरखित तनमभों ऩय ध्मान दीजजए-
छंद शास्त्ि भें वणि के दो बाग हैं – रघु वणि औय गुरु वणि
(a) रघु वणि
(i) ह्रस्व को छन्द शास्त्र भें ‘रघ’ु कहते हैं। रघु वणण की एक भात्रा धगनी जाती है।
(ii) मदद ककसी दीघण स्वय का शीघ्रता भें हस्व की तयह उच्चायण ककमा जामे तो उसे रघु भाना जाता है औय उसकी एक भात्रा
धगनी जाती है।
(b) गुरु वणि
(i) दीघण स्वय को छन्द शास्त्र भें ‘गुरु कहते हैं । गुरु वणण की दो भात्राएॉ धगनी जाती हैं।
(ii) अनुस्वाय (-) तथा ववसगण (:) सदहत स्वय को गुरु भाना जाता है, उसकी दो भात्राएॉ धगनी जाती है; जैस-ेकॊ , क: आदद।
(iii) सॊमुक्त व्मॊजन (स्वयहीन व्मॊजन) से ऩूवण का रघु वणण बी गुरु भाना जाता है औय उसकी दो भात्रामें धगनी जाती हैं; जैस-े
‘चम्ऩा’ भें ‘च’ औय ‘कल्माण’ भें ‘क’ वणण गुरु हैं।
रघु-गुरु धचह्न-रघु वणण के शरए ‘। ‘ धचह्न तथा गुरु वणण के शरए ‘s’ धचह्न रगामा जाता है। जैसे- क (।) था ( s)

(7) संख्मा वणों औय भात्राओॊ की गणना को सॊख्मा कहते हैं।

(8) क्रभ रघु वणण तथा गुरु वणण के स्थान तनधाणयण को क्रभ कहते हैं।



(9) गण भाबत्रक छन्दों भें केवर भात्राओॊ की सॊख्मा का तनमभ होता है ककन्तु वखणणक छन्दों भें वणों की सॊख्मा का तनमभ होता है।
इनभें रघ-ुगुरु व्णों का एक क्रभ बी तनजश्चत यहता है । वणों का क्रभ गणों के द्वाया सूधचत ककमा जाता है; अत: वखणणक छन्दों को
जानने के शरए ऩहरे गणों का ऻान होना आवश्मक है। तीन वणों के सभूह का एक गण होता है जजनभें रघु ‘। ‘ औय गुरु ‘s’ वणों
का तनजश्चत क्रभ होता है। गण आठ होते हैं। इन गणों के नाभ तथा स्वरूऩ को सभझने के तनम्नशरखित सूत्र फहुत उऩमोगी शसद्ध
होगा ।
गण माद कयने का सूि
सूि- मे भा ता या ज बा न स र गा’
इस सूत्र भें 10 वणण हैं। ऩहरे आठ वणण गणों के साॊकेततक नाभ हैं-
गण – सूि – चचह्न – उदाहयण गणों को माद कयने का सूि- नीचे शरिे सूत्र से ऊऩय फतामे गणों का ऻान सयरता से ककमा जा
सकता है-
म-भा-ता-या-ज-बा-न-स-गा
„मगण – मभाता – ।ऽऽ – फहाना
„भगण – भाताया – ऽऽऽ – आजादी
„तगण – तायाज – ऽऽ। – फाजाय
„यगण – याजबा – ऽ।ऽ – नीयजा
„जगण – जबान – ।ऽ। – भहेश
„बगण – बानस – ऽ।। – भानस
„नगण – नसर – ।।। – कभर
„सगण – सरगा – ।।ऽ – भभता
अफ ककसी बी गण के साॊकेततक नाभ को रेकय सूत्र भें उसके आगे दो औय वणण जोड़ने ऩय उसी गण का स्वरूऩ फन जाता है।

(10) तुक छॊद के चयणान्त की अऺय भैत्री ( सभान स्वय व्मॊजन की स्थाऩना ) को तुक कहते हैं।
तुक दो प्रकाय के होते हैं –
(a) तुकाॊत – तुक वारे छन्दों को तुकाॊत कहते हैं।
(b) अतुकाॊत – तुक हीन छन्दों को अतुकाॊत कहते हैं।





छन्दों के बेद-
(1) भाबत्रक छॊद (2)वखणणक छॊद (3) उबम छॊद (4) भकु्तक छॊद
(क) भाबत्रक छन्द जजस छन्द की प्रत्मेक ऩॊजक्त (चयण) भें भात्राओॊ की तनजश्चत सॊख्मा का तनमभ होता है,
उसे भाबत्रक छन्द कहते हैं। जैसे दोहा, चौऩाई आदद।

(ि) वखणणक-छन्द जजस छन्द की प्रत्मेक ऩॊजक्त (चयण) भें वणों की तनजश्चत सॊख्मा का तनमभ होता है, उसे
वखणणक छन्द कहते हैं। जैस-ेइन्रवज्रा, उऩेन्रवज्रा आदद।
भाबत्रक औय वखणणक छन्दों के तीन-तीन बेद हैं- (क) सभ (ि) अद्णधभ (ग) ववषभ

(क) सभ : जजस छन्द के चायों चयणों भें भात्राओॊ औय वणों की सॊख्मा फयाफय होती है। उसे सभ कहते हैं।
जैस-े चौऩाई आदद
(ि) अद्णध सभ : जजस छन्द के प्रथभ औय ततृीम तथा द्ववतीम औय चतुथण चयणों भें भात्राओॊ अथवा वणों
की सॊख्मा फयाफय होती है उसे अद्णध सभ कहते हैं। जैसे- दोहा, सोयठा, फयवै आदद
(ग) ववषभ : जजस छन्द भें चाय से अधधक छ् चयण हों तथा प्रत्मेक चयण भें भात्राओॊ अथवा वणों की
सॊख्मा शबन्न हो, उसे ववषभ कहते हैं। जैस-े छप्ऩम, कुण्डशरमाॉ आदद

(ग) उबम छन्द गणों भें वणों का फॉधा होना प्रभिु रऺण होने के कायण इसे उबम छन्द (वखणणक वतृ्त)
कहते हैं। इन छन्दों भें भात्रा औय वणण दोनों की सभानता फनी यहती है। जैस-ेऩर-ऩर जजसके भैं ऩथ को
देिती थी, तनशश-ददन जजसके ही ध्मान भें थी बफताती । (वखणणकवतृ्त-भाशरनी)

(घ) भकु्तक छन्द
चयणों की अतनमशभत, असभान, स्वच्छन्द गतत औय बावानकूुर मतत ववधान ही भकु्तक छन्द है। इन
छन्दों के चयणों भें भात्रा अथवा वणों की सॊख्मा का कोई तनमभ नहीॊ यहता है। इसभें केवर ऩद्म का प्रवाह
अऩेक्षऺत है। ऩॊ० समूण कान्त बत्रऩाठी ‘तनयारा’ से रेकय ‘नमी कववता’ तक दहन्दी कववता भें इसका अत्मधधक
प्रमोग हुआ है। आधतुनक कववता इसी भकु्तक छन्द भें शरिी जा यही है । जैस-े वह तोड़ती ऩत्थय, देिा
भनैे उस,े इराहाफाद भें ऩथ ऩय (भकु्तक छन्द)



1. चौऩाई
1. मह भाबत्रक सभ छॊद होता है।
2. इसके प्रत्मेक चयण भें 16 भात्राएॉ होती है।
3. प्रत्मेक चयण के अन्त भें जगण मा तगण आना वजजणत भाना जाता है।
4. मतत प्रत्मेक चयण के अन्त भें होती है।
5. तुक सदैव ऩहरे चयण की दसूये चयण के साथ व तीसये की चैथे चयण के साथ शभरती है।

चौऩाई छंद के उदाहयण –
धीयज धयभ शभत्र अरु नायी।
ऽ।। ।।। ऽ। ।। ऽ ऽ
आऩद कार ऩयखिए चायी।।
ऽ।। ऽ। ।।।ऽ ऽ ऽ
यघुकुर यीतत सदा चशर आई
।।।। ऽ। ।ऽ ।। ऽऽ
प्राण जाम ऩय वचन न जाई
ऽ। ऽ। ।। ।।। । ऽऽ
जम हनुभान ऻान गुन सागय,
।। ।।ऽ। ऽ। ।। ऽ।।
जम कऩीश ततहुॉ रोक उजागय।
।। ।ऽ। ।। ऽ। ।ऽ।।
कॊ कन ककॊ ककन नूऩुय धतुन सुतन
ऽ।। ऽ।। ऽ।। ।। ।।
कहत रषन सन याभ रृदम गुतन
।।। ।।। ।। ऽ। ।।। ।।
याभ दतू अतुशरत फर धाभा,
ऽ। ऽ। ।।।। ।। ऽ ऽ
अॊजतन ऩुत्र ऩवनसुत नाभा।।
ऽ।। ऽ। ।।।।। ऽऽ



2. दोहा छंद –

1. मह अद्णधसभ भाबत्रक छॊद होता है।
2. इसभें ववषभ (ऩहरे व तीसये) चयणों भें 13-13 भात्राएॉ तथा सभ (दसूये व चैथे) चयणों भें 11-11 भात्राएॉ होती है।
3. इसके ववषभ चयणों के आयम्ब भें जगण वजजणत भाना जाता है, जफकक सभ चयणों के अॊत भें एक रघु वणण आवश्मक है।
4. मतत प्रत्मेक चयण के अन्त भें होती है।
5. तुक प्राम् सभ चयणों भें शभरती है

दोहा छंद के उदाहयण –

यदहभन धागा प्रेभ का, भत तोङो तछटकाम।
।।।। ऽऽ ऽ। ऽ ।। ऽऽ ।।ऽ।
टूटे से कपय ना जुङे, जुङे गाॉठ ऩङ जाम।।
ऽऽ ऽ ।। ऽ ।ऽ ।ऽ ऽ। ।। ऽ।
फङा बमा तो क्मा बमा, जैसे ऩेङ िजूय।
।ऽ ।ऽ ऽ ऽ ।ऽ ऽऽ ऽ। ।ऽ।
ऩॊथी को छामा नहीॊ, पर रागे अतत दयू।।
ऽऽ ऽ ऽऽ ।ऽ ।। ऽऽ ।। ऽ।
हॊसा फगुरा एक से, यहत सयोवय भाॉदह।
ऽऽ ।।ऽ ।। ऽ ।।। ।ऽ।। ऽ।
फगुरा ढूॉ ढै भाछयी, हॊसा भोती िाॉदह।।
।।ऽ ऽऽ ऽ।ऽ ऽऽ ऽऽ ऽ।
जहाॊ भॊथया की तयह, फसते दासी-दास।
आऻा-ऩारक याभ को, शभरता है वनवास।।
छामा भामा एक सी, बफयरा जाने कोम।
बगता के ऩीछे कपये, सन्भुि बागे सोम।।
भेयी बव फाधा हयो, याधा नागरय सोम।
ऽऽ ।। ऽऽ ।ऽ ऽऽ ऽ।। ऽ।
जा तन की झाॊई ऩये, स्माभु हरयत दतुत होम।।
ऽ ।। । ऽऽ ।ऽ ऽ। ।।। ।। ऽ।



3. सोयठा छंद

1. मह अद्णधसभ भाबत्रक छॊद होता है।
2. मह दोहा छॊद के ववऩयीत रऺणों वारा छॊद भाना जाता है।
3. इसके ववषभ चयणों भें 11-11 भात्राएॉ तथा सभ चयणों भें 13-13 भात्राएॉ होती है।
4. सभ चयणों के आयम्ब भें जगण वजजणत भाना जाता है ववषभ चयणों के अॊत भें एक रघु वणण आवश्मक है।
5. मतत प्रत्मेक चयण के अॊत भें होती है।
6. तुक प्राम् सभ चयणों भें शभरती है

सोयठा छंद के उदाहयण –
जातन गौरय अनुकूर, ससम हहम हयषु न जाहह कहह।
ऽ। ऽ। ।।ऽ। ।। ।। ।।। । ऽ। ।।
भंजुर भंगर भूर, वाभ अगं पयकन रगे।।
सुनत सुभॊगर फैन, भन प्रभोद तन ऩुरक बय
।।। ।ऽ।। ऽ। ।। ।ऽ। ।। ।।। ।।
सयद सयोरुह नैन, तुरसी बये सनेह जर
।।। ।ऽ।। ऽ। ।।ऽ ।ऽ ।ऽ। ।।
कवऩ करय रृदम ववचाय, दीजन्ह भुदरका डारय तफ।
।। ।। ।।। ।ऽ। ऽ। ऽ।ऽ ऽ। ।।
जनु असोक अॊगाय, रीजन्ह हयवष उदठकय गहउ।।
।। ।ऽ। ऽऽ। ऽ। ।।। ।।।। ।।।
अस ववचाय भतत धीय, तजज कुतकण सॊसम सकर।
बजहु याभ यघुवीय, करुनाकय सुन्दय सुिद।।
सुतन कैवट के फैन, प्रेभ रऩेटे अटऩटे।
।। ऽ।। ऽ ऽ। ऽ। ।ऽऽ ।।।ऽ
ववहॉसे करुणा ऐन, रिन जानकी सदहत प्रब।ु।
।।ऽ ।।ऽ ऽ। ।।। ऽ।ऽ ।।। ।।
दहम्भत कीभत होम, बफन दहम्भत कीभत नहीॊ
ऽ।। ऽ।। ऽ। ।। ऽ।। ऽ।। ।ऽ



4 . गीततका छंद–
1. मह भाबत्रक सभ छॊद होता है।
2. इसके प्रत्मेक चयण भें 26 भात्राएॉ होती है।
3. प्रत्मेक चयण भें अन्त भें क्रभश् एक रघु व एक गुरु वणण आना आवश्मक है।
4. इसभें मतत क्रभश् चौदह व फायह भात्राओॊ ऩय होती है।
5. इसभें तुक ऩहरे चयण की दसूये चयण के साथ व तीसये चयण की चैथे चयण के साथ शभरती है।
गीततका छंद उदाहयण – Gitika Chhand ke Udaharan
धभण के भग भें अधभों, से कबी डयना नहीॊ
ऽ। ऽ ।। ऽ ।ऽऽ ऽ ।ऽ ।।ऽ ।ऽ
चतेकय चरना कुभायग, भें कदभ धयना नहीॊ
ऽ।।। ।।ऽ ।ऽ।। ऽ ।।। ।।ऽ ।ऽ
शुद्ध बावों भें बमानक, बावना बयना नहीॊ
ऽ। ऽऽ ऽ ।ऽ।। ऽ।ऽ ।।ऽ ।ऽ
फोध वद्णधक रेि शरिने, भें कभी कयना नहीॊ
ऽ। ऽ।। ऽ। ।।ऽ ऽ ।ऽ ।।ऽ ।ऽ
हे प्रबो आनॊददाता, ऻान हभको दीजजए,
ऽ ।ऽ ऽऽ।ऽऽ ऽ। ।।ऽ ऽ।ऽ
शीघ्र साये दगुुणणों को दयू हभसे कीजजए।
ऽ। ऽऽ ।ऽऽ ऽ ऽ। ।।ऽ ऽ।ऽ
रीजजए हभको शयण भें हभ सदाचायी फनें,
ऽ।ऽ ।।ऽ ।।। ऽ ।। ।ऽऽऽ ।ऽ
ब्रह्भचायी धभणयऺक वीय वतृधायी फनें।।
ऽऽ।ऽ ऽ।।।। ऽ। ।।ऽऽ ।ऽ
मऻरूऩ प्रबो हभाये, बाव तनभणर कीजजमे।
छोङ देवें छर कऩट को, भानशसक फर दीजजमे।
वेद की फोरे ऋचाएॊ, सत्म को धायण कये।
हषण भें हों भग्न साये, शोक सागय भें तयें।
शसद्ध मह सुकयात ईसा, ने ककमा भयते हुए।
ककस तयह से हाथ जरते, हैं हवन कयते हुए।।



5. कुण्डसरमा छंद
1. मह ववषभ भाबत्रक छॊद होता है।
2. मह छॊद दोहा व योरा छॊदों को शभराकय फनामा जाता है।
3. इसभें कुर छह चयण होते है।
4. प्रथभ दो चयणों भें ’दोहा’ छॊद के रऺण व अजन्तभ चाय चयणों भें ’योरा’ छॊद के रऺण ऩामे जाते है।
5. ’दोहा’ छॊद का अजन्तभ चयण ’योरा’ छॊद के प्रथभ चयण भें दोहयामा जाता हैं।
6. मह छॊद जजस ’शब्द’ से आयम्ब होता है, उसी शब्द से सभाप्त ककमा जाता हैं।
7. इसे गाथा छॊद बी कहा जाता है।
कुण्डसरमा छंद उदाहयण –
राठी भें गुन फहुत हैं, सदा याखिए सॊग,
ऽऽ ऽ ।। ।।। ऽ ।ऽ ऽ।ऽ ऽ।
गहये नद नारा जहाॉ, तहाॉ फचावै अॊग।
।।ऽ ।। ऽऽ ।ऽ ।ऽ ।ऽऽ ऽ।
तहाॉ फचावै अॊग, झऩट कुत्ता को भायै,
।ऽ ।ऽऽ ऽ। ।।। ऽऽ ऽ ऽऽ
दसुभन दावागीय, होम ता हू को झायै।
।।।। ऽऽऽ। ऽ। ऽ ऽ ऽ ऽऽ
कह धगयधय कववयाम, सुनहु हे भेये फाटी,
।। ।।।। ।।ऽ। ।।ऽ ऽ ऽऽ ऽऽ
सफ हधथमायन छोङ, हाथ भें रीजै राठी।।
।। ।।ऽ।। ऽ। ऽ। ऽ ऽऽ ऽऽ
फीती तादहॊ बफसारय दै, आगे की सुधध रेम
ऽऽ ऽ। ।ऽ। ऽ ऽऽ ऽ ।। ऽ।
जो फतन आवे सहज भें, ताही भें धचत देम
ऽ ।। ऽऽ ।।। ऽ ऽऽ ऽ ।। ऽ।
ताही भें धचत देम, फात जो ही फतन आवे
ऽऽ ऽ ।। ऽ। ऽ। ऽ ऽ ।। ऽऽ
दयुजन हॉसे न कोम, धचत्त भें िेद न ऩावे
।।।। ।ऽ । ऽ। ऽ। ऽ ऽ। । ऽऽ
कह धगयधय कववयाम, महै कय भन ऩय तीती
।। ।।।। ।।ऽ। ।ऽ ।। ।। ।। ऽऽ
आगे की सुधध रेम, सभुखझ फीती सो फीती
ऽऽ ऽ ।। ऽ। ।।। ऽऽ ऽ ऽऽ



6. योरा छंद –
1. मह भाबत्रक सभ छॊद होता है।
2. इसके प्रत्मेक चयण भें 24 भात्राएॉ होती हैं।
3. इसभें मतत क्रभश् 11 व 13 भात्राओॊ ऩय होती है।
4. इसभें तुक प्राम् दो-दो चयणों भें शभरती है।
योरा छंद उदाहयण –
नीराम्फय ऩरयधान, हरयत ऩट ऩय सुन्दय है।
ऽऽ।। ।।ऽ। ।।। ।। ।। ऽ।। ऽ
सूमण चन्र मुग भुकुट, भेिरा यत्नाकय है।
ऽ। ऽ। ।। ।।। ऽ।ऽ ऽऽ।। ऽ
नददमाॊ प्रेभ-प्रवाह, पूर-ताया-भण्डर है।
।।ऽ ऽ। ।ऽ। ऽ। ऽऽ ऽ।। ऽ
फन्दीजन िगवृॊद, शषे पन शसॊहासन हैं।।
ऽऽ।। ।।ऽ। ऽ। ।। ऽऽ।। ऽ
हुआ फार यवव उदम, कनक नब ककयणै पूटीॊ।
बरयत ततशभय ऩय ऩयभ, प्रबाभम फनकय टूटीॊ।
जगत जगभगा उठा, ववबा वसुधा भें पैरी।
िरुी अरौककक ज्मोतत-ऩुॊज की भॊजुर थरैी।।
हे देवी। मह तनमभ सजृष्ट भें सदा अटर है,
ऽ ऽऽ ।। ।।। ऽ। ऽ ।ऽ ।।। ऽ
यह सकता है वही, सुयक्षऺत जजसभें फर है।
।। ।।ऽ ऽ ।ऽ ।ऽ।। ।।ऽ ।। ऽ
तनफणर का है नहीॊ, जगत भें कहीॊ दठकाना,
ऽ।। ऽ ऽ ।ऽ ।।। ऽ ।ऽ ।ऽऽ
यऺा साधन उस,े प्राप्त हों चाहे नाना।।
ऽऽ ऽ।। ।ऽ ऽ। ऽ ऽऽ ऽऽ
नन्दन वन था जहाॉ, वहीॊ भरूबूशभ फनी है।
जहाॉ सघन थे वृऺ , वहाॉ दावाजग्न घनी है।।
जहाॉ भधयु भारती, सुयशब यहती थी पैरी।
पूट यही है आज, वहाॉ ऩय पूट ववषैरी।।



7 . हरयगीततका छंद–

1. मह भाबत्रक सभ छॊद होता है।
2. इसके प्रत्मेक चयण भें 28 भात्राएॉ होती है।
3. इसभें मतत क्रभश् 16 व 12 भात्राओॊ ऩय होती है।
4. इसके प्रत्मेक चयण भें 5वीॊ, 12वीॊ, 19वीॊ, व 26वीॊ भात्रा रघु होती है।
5. इसके प्रत्मेक चयण के अन्त भें क्रभश् एक रघु व एक गुरु भात्रा आती है।
6. तुक प्राम् ऩहरे चयण की दसूये से व तीसये चयण की चैथे चयण से शभरती है।

हरयगीततका छंद के उदाहयण

कहती हुई मों उत्तया के, नेत्र जर से बय गमे।
।।ऽ ।ऽ ऽ ऽ।ऽ ऽ ऽ। ।। ऽ ।। ।ऽ
दहभ के कणों से ऩूणण भानो, हो गमे ऩॊकज नमे।।
।। ऽ ।ऽ ऽ ऽ। ऽऽ ऽ ।ऽ ऽ।। ।ऽ
रघु राधग ववधध की तनऩुणता, अवरोकक ऩुय सोबा सही
।। ऽ। ।। ऽ ।।।ऽ ।।ऽ। ।। ऽऽ ।ऽ
वन फाग कूऩ तङाग सरयता, सुबग सफ सक को कहीॊ
।। ऽ। ऽ। ।ऽ। ।।ऽ ।।। ।। ।। ऽ ।ऽ
भॊगर ववऩुर तोयण ऩताका, केतु गहृ गहृ सोहहीॊ
ऽ।। ।।। ऽ।। ।ऽऽ ऽ। ।। ।। ऽ।ऽ
वतनता ऩुरुष सुन्दय चतुय छवव, देखि भुतन भन भोहहीॊ
।।ऽ ।।। ऽ।। ।।। ।। ऽ। ।। ।। ऽ।ऽ
श्री याभचन्रकृऩारुबजुभन, हयण बव बम दारुणॊ।
ऽ ऽ।ऽ। ।ऽ। ।।।। ।।। ।। ।। ऽ।ऽ
नवकॊ जरोचनकॊ जभुिकय, कॊ ज ऩद कॊ जारुणॊ।
।।ऽ। ऽ।। ऽ। ।।।। ऽ। ।। ऽऽ।ऽ
कन्दऩण अगखणत अशभत छबफ नव, नीर नीयद सुन्दयॊ।
ऽऽ। ।।।।। ।।। ।। ।। ऽ। ऽ।। ऽ।ऽ
ऩटऩीत भानहु तडडत रुधच शुधच, नौशभ जनक सुतावयॊ।।
।।ऽ। ऽ।। ।।। ।। ।। ऽ। ।।। ।ऽ।ऽ



8. फयवै छंद–
1. मह अद्णधसभ भाबत्रक छॊद होता है।
2. इसके ववषभ चयणों भें 12-12 एवॊ सभ चयणों भें 7-7 भात्राएॉ होती है।
3. इसे ’ध्रुव’ व ’कुयॊग’ छॊद के नाभ से बी ऩुकाया जाता है।
फयवै छंद उदाहयण –
वाभ अॊग शशव शोशबत, शशवा उदाय।
ऽ। ऽ। ।। ऽ।। ।ऽ ।ऽ।
सयद सुवारयद भें जनु, तडडत ववहाय।।
।।। ।ऽ।। ऽ ।। ।।। ।ऽ।
सफसे शभरकय यह भन, फैय बफसाय।
।।ऽ ।।।। ।। ।। ऽ। ।ऽ।
दरुणब नय तन ऩाकय, कय उऩकाय।।
।ऽ। ।। ।। ऽ।। ।। ।।ऽ।



9. उल्रारा छंद –
1. मह अद्णधसभ भाबत्रक छॊद होता है।
2. इसभें मतत प्रत्मेक चयण के अॊत भें होती है।
3. इसभें मतत प्रत्मेक चयण के अॊत भें होती है।
4. इसभें तुक सदैव सभ चयणों भें शभरती है।
उल्रारा छंद उदाहयण –
कयते अशबषेक ऩमोद हैं, फशरहायी इस वेष की
।।ऽ ।।ऽ। ।ऽ। ऽ ।।ऽऽ ।। ऽ। ऽ
हे भातबृूशभ तू सत्म ही, सगुण भूतत ण सवेश की
ऽ ऽ।ऽ। ऽ ऽ। ऽ ।।। ऽ। ऽऽ। ऽ
हे शयणदातमनी देवव! तू, कयती सफका त्राण है।
ऽ । ।।ऽ।ऽ ऽ। ऽ ।।ऽ ।।ऽ ऽ। ऽ
हे भातबृूशभ सॊतान हभ, तू जननी तू प्राण है।।
ऽ ऽ।ऽ। ऽऽ। ।। ऽ ।।ऽ ऽ ऽ। ऽ
उसकी ववचाय धाया, धया के धभों भें है वही-
सफ सावणबौभ शसद्धान्त, का आदद प्रवतणक है वही
तनभणर अतत भन भें सदा, उठता मह उद्गाय है
सुगतत स्वगण-अऩवगण का, गुरु प्रसाद ही द्वाय है



1. इन्रवज्रा छंद–
1. मह बत्रष्टुऩ जातत का वखणणक सभ छॊद होता है।
2. इसके प्रत्मेक चयण भें 11 वणण होते हैं, जो क्रभश् तगण, तगण, जगण व गुरु-गुरु के रूऩ भें शरिे जाते है।
3. इसभें मतत प्रत्मेक चयण के अन्त भेंहोती है।
इन्रवज्रा छंद उदाहयण –
धन्मा भही भें शक याजधानी।
भामा सशुद्धोधन धन्म धन्मा।
धन्मा कथा श्री धन जन्भ की जो।
धन्मा फनाती कवव कीततण को बी।
भैं जो नमा ग्रॊथ ववरोकता हूॉ,
ऽ ऽ ।ऽ ऽ। ।ऽ।ऽ ऽ
बाता भुझे वो नव शभत्र सा है।
ऽ ऽ ।ऽ ऽ ।। ऽ। ऽ ऽ
देिूॉ उसे भैं तनत साय वारा,
ऽऽ ।ऽ ऽ ।। ऽ। ऽऽ
भानो शभरा भीत भुझे ऩुयाना।।
ऽऽ ।ऽ ऽ। ।ऽ ।ऽऽ



2. वसन्तततरका छंद–
उक्तावसन्तततरकातबजाजगौग्
ऽ ऽ । ऽ।।। ऽ । । ऽ। ऽ ऽ
1. मह शक्वयी जातत का वखणणक सभ छॊद होता है।
2. इसके प्रत्मेक चयण भें 14 वणण होते हैं, जो क्रभश् तगण, बगण, जगण, जगण व गुरु – गुरु के रूऩ भें शरिे
जाते है।
3. इसभें मतत प्रत्मेक चयण के अन्त भें होती है।
वसन्तततरका छंद उदाहयण –
थे दीिते ऩयभ वदृ्ध तनतान्त योगी
ऽ ऽ।ऽ ।।। ऽ। ।ऽ। ऽऽ
मा थी नवागत वधू गहृ भें ददिाती
ऽ ऽ ।ऽ।। ।ऽ ।। ऽ ।ऽऽ
कोई न औय इनको तज के कहीॊ था
ऽऽ । ऽ। ।।ऽ ।। ऽ ।ऽ ऽ
सूने सबी सदन गोकुर के हुए थे।
फातें फङी सयस थे कहते बफहायी,
ऽऽ ।ऽ ।।। ऽ ।।ऽ ।ऽऽ
छोटे फङे सकर का दहत चाहते थे।
ऽऽ ।ऽ ।।। ऽ ।। ऽ।ऽ ऽ
अत्मन्त प्माय सॉग थे शभरते सफों से,
ऽ ऽ। ऽ। ।। ऽ ।।ऽ ।ऽ ऽ
वे थे सहामक फङे दिु के ददनों भें ।।
ऽ ऽ ।ऽ।। ।ऽ ।। ऽ ।ऽ ऽ
बू भें यभी शयद की कभनीमता थी
नीरा अनन्त नब तनभणर हो गमा था
थी छा गई ककुब भें अशभता शसताभा
उत्पुल्र सी प्रकृतत थी प्रततबास होती



3 . भासरनी छंद–
ननभमममुतेमॊ भाशरनी बोधगरौके्।
।।।।।। ऽ ऽ ऽ । ऽ ऽ। ऽ ऽ
1. मह अततशक्कयी जातत का वखणणक सभ छॊद होता है।
2. इसके प्रत्मेक चयण भें 15 वणण होते है, जो क्रभश् नगण, नगण, भगण, मगण, मगण के रूऩ भें शरिे जाते
है।
3. इसभें मतत क्रभश् आठ व सात वणों ऩय होती है।
भासरनी छंद उदाहयण –
वप्रममतत वह भेया प्राण प्माया कहाॉ है?
।।।। ।। ऽ ऽ ऽ। ऽ ऽ ।ऽ ऽ
दिु जरतनधध डूफी का सहाया कहाॉ है?
।। ।। ।। ऽ ऽ ऽ । ऽ ऽ । ऽ ऽ
रि भुि जजसका भैं आज रौं जी सकी हूॉ,
।। ।। ।।ऽ ऽ ऽ। ऽ ऽ ।। ऽ
वह रृदम हभाया नैन ताया कहाॉ है?
।। ।।। ।ऽऽ ऽ। ऽऽ ।ऽ ऽ



4. भन्दाक्रान्ता छंद –
भन्दाक्रान्ताम्फुधधयसनगैभोंबनोतौग मुग्भभ।्
ऽ ऽ ऽ ऽ। । ।।। ऽ ऽ ।ऽ ऽ। ऽ ऽ
1. मह अत्मजष्ट जातत का वखणणक सभ छॊद होता है।
2. इसके प्रत्मेक चयण भें 17 वणण होते हैं, जो क्रभश् भगण, बगण, नगण, तगण, तगण, व गुरु, गुरु के रूऩ
भें शरिे जाते है।
3. इसभें मतत क्रभश् चाय, छह व सात वणों ऩय होती है।
भन्दाक्रान्ता छंद के उदाहयण – Mandakranta Chhand ke udaharan
ताये डूफे, तभ टर गमा, छा गई व्मोभ रारी
ऽऽ ऽऽ ।। ।। ।ऽ ऽ ।ऽ ऽ। ऽऽ
ऩॊछी फोरे, तभचयु जगे, ज्मोतत पैरी ददशा भें
ऽऽ ऽऽ ।।।। ।ऽ ऽ। ऽऽ ।ऽ ऽ
शािा डोरी, सकर तरु की, कॊ ज पूरे सयों भें
ऽऽ ऽऽ ।।। ।ऽ ऽ ऽ। ऽऽ ।ऽ ऽ
धीये धीये ददनकय कढे़, ताभसी यात फीती
ऽऽ ऽऽ ।।।। ।ऽ ऽ।ऽ ऽ। ऽऽ
जो भैं कोई ववहग उङता देिती व्मोभ भें हूॉ,
तो उत्कण्ठावश वववश हो धचत्त भें सोचती हूॉ।
होते भेये तनफर तन भें ऩऺ जो ऩक्षऺमों के,
तो मों ही भैं सभुद उङती श्माभ के ऩास जाती।।
ऽ ऽ ऽ ऽ ।।। ।।ऽ ऽ। ऽ ऽ। ऽ ऽ



5. सशखरयणी
1.इस छन्द के प्रत्मेक चयण भें एक मगण (।ऽऽ), एक भगण (ऽऽऽ), एक नगण (।।।), एक सगण (।।ऽ), 
एक बगण (ऽ।।), एक रघु (।) एवॊ एक गुरु (ऽ) होता है।
2. इसभें 17 वणण तथा छ् वणों ऩय मतत होता है;
जैस-े
।ऽऽ ऽऽ ऽ ।।। ।।ऽ ऽ ।।। ऽ
“अनूठी आबा से, सयस सुषभा से सुयस स।े
फना जो देती थी, वह गुणभमी बू वववऩन को।।
तनयारे पूरों की, ववववध दर वारी अनुऩभ।
जड़ी-फूटी हो फहु परवती थी ववरसती।।”



6. बुजंगप्रमातभ ् छंद–
बुजॊगप्रमातॊ चतुशबणमणकायै्।
।ऽऽ ।ऽऽ ।ऽऽ ।ऽऽ
अथाणत ्
1. मह जगती जातत का वखणणक सभ छॊद होता है।
2. इसके प्रत्मेक चयण भें 12 वणण होते हैं, जो क्रभश् चाय मगण के रूऩ भें शरिे जाते है।
3. इसभें मतत चयण के अन्त भें होती है।
बुजंगप्रमातभ ् छंद उदाहयण – Bhujang Prayat Chhand ke Udaharan
फनाती यसोई सबी को खिराती
इसी काभ भें आज भैं तजृप्त ऩाती
यहा ककन्तु भेये शरए एक योना
खिराऊॉ ककसे भैं अरोना सरोना।
फना रो जहाॉ ही वहीॊ स्वगण होगा,
।ऽ ऽ ।ऽऽ । ।ऽ ऽ। ऽऽ
स्वमॊबूत थोङा कहीॊ स्वगण होगा।
।ऽऽ। ऽऽ ।ऽ ऽ। ऽऽ
बरों के शरए तो महीॊ स्वगण होगा।।
।ऽ ऽ ।ऽ ऽ ।ऽ ऽ। ऽऽ
कबी आॉि से आॉि तेयी रङेगी
कबी कॊ ठ भें व्माह-भारा ऩङेगी
कबी धचत्त की ग्रजन्थ की िोज कोई,
तुझे स्थान देगी, भुझे भान देगी।



7. सवैमा छंद–
1. मह वखणणक सभ छॊद होता है।
2. इसके प्रत्मेक चयण भें 22 से रेकय 26 तक वणण होते हैं।
3. वणों की सॊख्मा एवॊ गणों की प्रकृतत के आधाय ऩय इस छॊद के ग्मायह बेद ककमे जाते हैं।
मथा – भददया, भारती, सुभुिी, चकोय, दशुभणर, ककयीट, अयसात, अयववॊद, सुन्दयी, रवॊगरता, कुॊ दरता सवैमा
सवैमा के ग्मायह बेद –
’’भददया भारती सुभुिी, चकोय दशुभणर ककयीट।
अयसात अयववन्द सुन्दयी, रवॊगरता कुॊ दर।।’’
ग्मायह बेदों के क्रभानुसाय रऺण
सवैमा छॊद के उदाहयण –
बस्भ रगावत शॊकय के अदह रोचन आतन ऩयी झरयकै
ऽऽ ।ऽ।। ऽ।। ऽ ।। ऽ।। ऽ। ।ऽ ।।ऽ
7 बगण + 1 गुरु = भददया सवैमा
मा रकुटी अरु काभरयमा ऩय याज ततहूॉ ऩुय को तजज डायौं।
ऽ ।।ऽ ।। ऽ।।ऽ ।। ऽ। ।ऽ ।। ऽ ।। ऽऽ
7 बगण + गुरु = भारती सवैमा
दहमे वनभार यसार धये शसय भोय ककयीट भहा रशसफो
।ऽ ।।ऽ। ।ऽ। ।ऽ ।। ऽ। ।ऽ। ।ऽ ।।ऽ
7 जगण + 1 रघु + गुरु = सुभुिी सवैमा
धन्म वही नय नारय सयाहत मा छवव काटत जो बव पॊ द
ऽ। ।ऽ ।। ऽ। ।ऽ।। ऽ ।। ऽ।। ऽ ।। ऽ।
सफ जातत पटी दिु की दऩुटी कऩटी न यहे जहॉ एक घटी
।। ऽ। ।ऽ ।। ऽ ।।ऽ ।।ऽ । ।ऽ ।। ऽ। ।ऽ
भानुष हो तु वही यसिातन फसौं ब्रज गोकुर गाॉव कक ग्वारयन
ऽ।। ऽ । ।ऽ ऽ।ऽ। ।ऽ ।। ऽ।। ऽ। । ऽ।।
8 बगण = ककयीट सवैमा



अस्वीकयण तनम्नशरखित वीडडमों ववशबन्न ऩुस्तकों , भीडडमा , इॊटयनेट अॊतरयऺ , आदद से 
एकत्र ककए गए शोध औय केस स्टडीज ऩय आधारयत है । सॊतोषकुभाय मशवॊतकय औय 
तनभाणता वीडडमो भें तनदहत जानकायी की सटीकता , साभग्री , ऩूणणता , वैधता मा 
ववश्वसनीमता के शरए ककसी बी जजम्भेदायी मा दातमत्व को स्वीकाय नहीॊ कयत ेहैं । वीडडमो 
ऩूयी तयह से शैक्षऺक उद्देश्मों के शरए फनामा गमा है औय ककसी व्मजक्त , व्मजक्तमों , 
सॊस्था , कॊ ऩनी मा ककसी के शयीय को नुकसान ऩहुॊचाने , चोट ऩहुॊचाने मा फदनाभ कयने 
के इयादे से नहीॊ फनामा गमा है । इस वीडडमो का उद्देश्म ककसी बी धभण , सभुदामों मा 
व्मजक्तमों की अपवाहों को पैराना , अऩभातनत कयना मा उन्हें चोट ऩहुॊचाना मा ककसी 
व्मजक्त ( जीववत मा भतृ ) के प्रतत असहभतत ऩहुॊचाना नहीॊ है , दशणक को हभेशा अऩना 
ऩरयश्रभ कयना चादहए औय जो कोई बी इसभें शाशभर होना चाहता है वीडडमो भें इसके 
शरए ऩूयी जजम्भेदायी रेता है । साथ ही , मह उनके स्वमॊ के जोखिभ औय ऩरयणाभों ऩय 
ककमा जाता है । इस वीडडमो भें शाशभर साभग्री ककसी बी ऺेत्र भें सेवाओॊ मा प्रशशक्षऺत 
ऩेशेवयों के शरए प्रततस्थाऩन मा प्रततस्थाऩन नहीॊ कय सकती है , रेककन ववत्तीम , 
धचककत्सा , भनोवैऻातनक मा कानूनी भाभरों तक सीशभत नहीॊ है । डॉ । सॊतोषकुभाय 
मशवॊतकय औय तनभाणता वीडडमो ऩय आधारयत ककसी बी कायणवाई के प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ 
रूऩ से प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ रूऩ से उत्ऩन्न होने वारे ककसी बी प्रत्मऺ , अप्रत्मऺ , तनदहत 
, दॊडात्भक , ववशषे , आकजस्भक , मा अन्म के शरए जजम्भेदायी नहीॊ रेत े हैं । डॉ । 
सॊतोषकुभाय मशवॊतकय औय वीडडमो के तनभाणता ककसी बी तयह के ऩरयवाद , तनॊदा मा 
ककसी अन्म प्रकाय के दावे मा ककसी बी प्रकाय के दावे को स्वीकाय कयते हैं । दशणकों को 
वववेक की सराह दी जाती है शत ेराग कयें ।






