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प्रस्तािना

 हहॊदी साहहत्म की साहहत्त्मक विधाओ भें कविता एक ऐसी विधा है, जो किी भन की अनुबूती को हय फॊधन से 
भुक्त कय जनसभुदाम के सॊभुख भुक्त बाष्म से अऩनी अमबव्मक्ती को दजज कयती है।

 सभकारीन साहहत्म भे खासकय भहहरा कियमत्रीमों ने प्रकृतीसे जन्भत् ऩामी हुई सहाद्मता की अनुऩभता से अऩनी अयत
सॊिेदनशीरता एिॊ बाि विबोयता की सभदृ्धता से सभस्त सषृ्टी को सभहहत कय मरमा है।

 सभकारीन साहहत्मकाय अनामभका भूरत् कियमत्री है “काव्म” उनका भरू स्िबाि है।
 प्रख्मात आरोचक डॉ. भॎनेजय ऩाॊडे के अनुसाय, बायतीम सभाज एिॊ जन जीिन भें जो घटीत हो यहा है, अनामभका की कविता

भे उसकी प्रबािी ऩहचान औय अमबव्मक्ती देखने को मभरती है |

 अनामभका अऩने कविताओॊ भे स्त्री जीिन की उस त्रासदी को प्रकाश भे राती है।
 अनामभका की कविताओॊ भे सॊिेदनशीरता आरोचनात्भक यिैमा हदखाई देती है।



१. शीतर स्ऩशज एक धूऩ को

 इस सॊग्रह भें ६७ कविताएॉ सॊग्रहहत है।
 ज्मादातय कविताएॉ प्रकृयत का सॊफोध कयाती हैं।
 एक फच्चे का रामरत्म एिॊ उसके कोतुहर को भानिीम सॊिेदना का प्रतीक भानकय प्रकृयत के साथ उसका स्नेह सॊफॊध व्मक्त

ककमा गमा है।
 जसेै – “आदशज हभाया” नाभक कविता भे कवियमत्री कहती है –

“शीतऱ स्ऩशश एक धऩू को दे,

ढऱकर कॊ धों ऩर वह द्रववत होगी,
बहेगा सोना धरती ऩर।
चाॉदनी को चमू ऱे गमश होठों से,

छिटक अॊग से जायेगी वह
चाॉदी का वकश नभ ऩर बबिेगा।”



२. गरत ऩते की चचट्ठी

 सन १९७९ भे अनामभका की कविताओ का दसूया सॊग्रह प्रकामशत हुआ | 

 इसभे कुर ३२ कविताएॉ सॊकमरत है|

 इन कविताओॊ भे फार भनोविऻान के सहाये फार जीिन की सहज शॊकाओ व्मक्त ककमा गमा है|

 ऩहरी कविता है – “ भन इधय उडा, भन उधय उडा” 

 इसभे फार भन के विस्ततृ रूऩ को व्मक्त ककमा गमा है|

“तुऱसी चौरो के इदश – गगदश, 
कबतक मॊडराएगा कोई,

ववस्तार बडा!
ववस्तार बडा देगा उधार,

देगा उधार यह गीऱगन।”



३. सभम के शहय भें

 सन ्१९९० भे प्रकामशत हुआ|

 इस सॊग्रह की कविताएॉ विषम – िैविध्म को रेकय सहद्म ऩाठक को रबुाती है|

 कुर ६ बागों भे विबात्जत है – फेत्जल्द त्जॊदगी, दौगया, फाते, ग्रहहणी की डामयी, भौसभ औय हदिारी ऩयदेस की|
 इनभे कुर ११८ कविताएॉ सॊकमरत है|

 “भौसभ” इस ऩाॉचिे बाग भें प्रकृयत को सॊफोध भानकय, स्त्री जीिन से सॊफॊचधत प्रश्नों को िव्मक्त ककमा गमा है।
 “दोऩहय” नाभक कविता स्त्री जीिन की त्रासदी एिॊ ऩीडा को दशाजती है-

“धूऩ का गुस्सा
ददनों –ददन बढ़ रहा है
खूब रूखा बोऱती हैं
धूऱ की बोऱी
धमकती ध-ूधू कर।”



४. फीजाऺय

 मह सन ्१९९३ का प्रकाशन है|

 इस सॊग्रह भें छोटी –छोटी ४९ कविताएॉ सॊग्रहहत है|

 सभम के सच को सभाज के साभने एक जीिॊत दृश्म ऩेश कयने भे कवियमत्री सपर यही है|

 जसेै – दाॉत, कॊ कडडमा, ऩानी, कैरेंडय, रोहा, गॊध, आहद|

 दाॉत कविता भे कवियमत्री कहती है –

“कौआ देखेगा तो नही जमेगा
चुऩचाऩ चऱो गाड आएॉ
भुट्टे के खेतों के ऩीिे कहीॊ दाॉत,

बच्चे ने बच्चे से कहाॉ।”



५. अनुष्टऩ
 मह सॊग्रह सन ्१९९८ भे प्रकामशत हुआ है|

 इसे “चगरयजा कुभाय भाथुय” औय ऋतुयाज सम्भान से सम्भानीत ककमा गमा है|

 इसभें कुर ७२ कविताएॉ सॊग्रहहत है, त्जन्हे ७ बागों भें ककमा गमा है|

 जसेै – फीच का सभम, आधी दयुनमा, कुडा बफनते फच्चे, प्रागौयतहामसक, ऩयदेश का ऩहरा जाडा, फाज रोक औय फहहनाफाई : 

एकस्िी सदी|
 “फहहनफाई” नाभक एक रॊफी कविता अॊयतभ बाग भे प्रस्तुत है, त्जसभे ऐयतहामसक घटनाओॊ की फात कही गई है|

 “खोए ऩते” नाभक अऩने कविता भे कवियमत्री कहती है –

“बुद्गधमछत थी सीता
शोक के महाकाश से सोना बरसाकर
राम को ददखाया था रास्ता!
ससद्ध ककया था अऩने ढॊग से
ऱाऩता ऱोग नही होते,  ऩूरी तरह ऱाऩता।”



६. कविता भे औयत

 सन ्२००४ भे प्रकामशत मह सॊग्रह स्त्री जीिन की उऩत्स्थयत का दस्तािेज है|

 इस सॊग्रह भे २४ कववताएॉ है जो ितजभान भें नारीवाद के स्वरूऩ को तथा समाज मे स्री दशा के फदराि को व्मक्त कयती है|

 “मौसम बदऱने की आहट” नाभक कविता भे नारीवाद का स्वरूऩ एिॊ समाज में स्री की स्स्थती क्मा है मह दशाजती है|

 अचधक कविताओॊ भें ऩुरुष िचजस्ि का कू्रय चहया ऩदाजपाश कयते हुए कवियमत्री कहती है –

“अॊकऱ तुम भारी बहुत हो,
अच्िा, एक चॉकऱेट खखऱा दो!
अॊकऱ, तुम्हारी भी बेटी है?

अच्िा, बोऱो उसका क्या नाम?

वह भी मेरे जसैी मजेदार है क्या?  बोऱो तो।”



७. खयुदयी हथेमरमाॉ

 मह सॊग्रह सन ्२००५ भे प्रकामशत हुआ है|

 इसभे कुर ७८ कविताएॉ है जो ६ बागों भे विबात्जत है|

 जसेै – अॊत् ऩुयभ, दधू कट्ट, कुछ अटऩटी पे्रभ कविताएॉ, आजादी, भुसरभान क्मों होते हैं अम्भा, औय तोस बयोस आहद।
 स्त्री को एक उऩबोग की िस्तु के रूऩ भे देखने िारे ऩरुुषिादी सभाज व्मिस्था ऩय प्रहाय कयते हुए कवियमत्री “स्त्रीमाॉ” नाभक

कविता भे मरखती है –

“सुनो हमें अनहद की तरह
और समझो जसेै समझी जाती हैं
नई-नई सीखी हुई भाषा।”



८. दफूधान

 सन ्२००७ भे प्रकामशत इस सॊग्रह Ki कुर ७९ कविताएॉ ५ बागों भें विबात्जत है।
 जसेै – जोचगयनमाॉ कोठी, ऩेड हये स्तन हैं भाॉ के, गहृरक्ष्भी, फारमबक्खू औय भामानगयी।
 “जोचगयनमाॉ कोठी” इस सॊग्रह के प्रथभ बाग भे कवियमत्री स्त्री देह को साधन भानकय उऩमोग भे राने िारी ऩुरुष व्मिस्था

ऩय प्रहाय कयते हुए “बाभती की फेहटमाॉ”नाभक कविता भे कहती हैं -
“ ग्रॊथ अऩने स्वयॊ ही रचेगा
ऱगातार। इसी तरह। हर युग में।”
 दफूधान सॊग्रह की कविताएॉ ववद्रोह नही करती फत्ल्क उम्मीद की फची हुई ककयणों के कर के सुनहये सुफह की प्रयतऺा कयती

है।
 दफूधान की कविताएॉ स्री कें दद्रत है।



९. टोकयी भें हदगॊत थेयी गाथा

 सन ्२०१५ भे प्रकामशत इस सॊग्रह भे इयतहास की उऩत्स्थयत से स्त्री विभशज की दैनीकी को तराशा गमा है।
 इस सॊग्रह की कुर १०९ कविताएॉ ऩुयोिाक की ऩुननिज बूमभका के साथ ३ अॊको भें विबात्जत है।
 “टोकयी भें हदगॊत थेयी गाथा” कविता भे अऩने रक्ष्म को स्ऩष्ट कयते हुए कियमत्री कहती है –

“ मैं सारी दछुनया उठा ऱूॊगी माथे ऩर
अऩने ही आॉचऱ की बाॊधे हुए ऩगडी।”
 स्त्री की भौजदूगी सभाज का एक भहत्त्िऩूणज हहस्सा है।
 िह अऩने कभज दायमत्ि से ही सभाज भें अऩने रयक्त स्थान को ऩूया कयने का त्जम्भा उठा रे सकती है।



यनष्कषज

 स्ऩष्ट है कक, अनामभका ने अऩने साहहत्म यनभाजण के ऺेत्र का चुनाि चाहे िह साभात्जक हो चाहे याजनैयतक अथिा
ऐयतहामसक सबी को फडी कुशरताऩूिजक अऩनी अमबव्मत्क्त का अभुग्धात्भक विषम फनामा है।

 अनामभका ने अऩने कविताओॊ भे स्त्री जीिन की उस त्रासदी को प्रकाश भे राती है त्जसे छामािादी कवियमत्री भहादेिी िभाज ने
व्मक्त ककमा था। साभात्जक व्मिस्था के कायण अऩने गुणादशज की आहुयत देती हुई स्त्री जीविकोऩाजजन के साधन भे अऩने
अऩने देह को उऩमोग राने भे बी हहचकाती नही।

 स्त्री व्मिहारयता के इस ऩरयितजन को सभझने के मरए साभात्जक त्स्तचथ को सभझने की इनकी कविता ऩमाजप्त मोग देती है।
 अत् स्ऩष्ट है की अनामभका ने जहाॉ कविताओॊ को प्रगयतशीर विचायों की यहफयी भानकय भानिी भान्मताओॊ को आधाय

प्रधान ककमा है।
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